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Освіта: Кіровоградський державний педагогічний інститут імені Володимира Винниченка, вчитель музики.
Посада: cтарший викладач.

Науковий ступінь, вчене звання: кандидат психологічних наук. Дисертація «Розвиток комунікативних навичок у підлітковому віці засобами фасилітаційного впливу» за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія (ДВНЗ «Університет менеджменту освіти» НАПН України, 
2011 рік).
Нагороди, відзнаки: грамота управління освіти Кіровоградської міської ради (2001 р.)
Знання та навички:

· Науково-дослідна діяльність (проблема: «Психологічні аспекти розвитку фасилітативної техніки вчителя в умовах навчальної взаємодії»).
· Організація науково-методичних заходів (конкурсів, олімпіад, конференцій).

· Розробка навчальних лекцій, спецкурсів, практичних занять, тренінгів.

· Читання лекцій‚ проведення практичних занять, тренінгів.

	№
	Назва
	Кількість годин
	Фах, професія

	
	
	Л
	П
	

	1.

2.


	Фасилітація як форма демократизації освітнього простору

Психолого-розвивальний аспект педагогічної фасилітації
	2


	2
	всі категорії

слухачів

	3.

4.

5.
	Психологічний аспект комунікативної компетентності педагога

Формування навичок ефективної взаємодії у системі «вчитель-учень».

Конструктивні шляхи подолання критичних ситуацій
	2

2
	2


	всі категорії

слухачів

	6.


	Психологічний аспект духовного розвитку учнів у системі шкільної освіти
	2


	2
	всі категорії

слухачів

	7.
	Розвиток комунікативних навичок підлітків засобами музичного мистецтва
	2
	2
	Вчителі музичного

мистецтва

	8.


	Психолого-педагогічні аспекти організації сучасного уроку.
	2


	
	всі категорії

слухачів

	9.
	Корекційний та розвивальний аспект музикотерапії
	2
	
	всі категорії

слухачів

	10.
	Діагностика та супровід здібних та обдарованих дітей
	2
	2
	всі категорії

слухачів


· Наукове керівництво курсами учителів музичного мистецтва, керівників музичних гуртків, учителів, які викладають предмет “Основи здоров'я”, бібліотекарів навчальних закладів.

· Наукове керівництво педагогічними експериментами.

· Підготовка навчальної, науково-методичної документації.

· Написання наукових, науково методичних статей.

Всього: 11.

З них:

- публікацій у наукових фахових виданнях: 6.

- публікацій в інших виданнях: 5.

Коло наукових інтересів:

· Фасилітація (педагогічна, екологічна).

· Психологія спілкування. 

· Теорія і практика позитивного мислення.

· Музикотерапія.

Інші види науково-методичної та громадської роботи:

Публікації:

· Статті у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України:
1. Гельбак А. М. Комунікативні навички підлітків та їх розвиток в директивних та недирективних умовах навчання / А. М. Гельбак // Проблеми загальної та педагогічної психології : [зб. наук. пр. Ін-ту психології імені Г. С.Костюка АПН України] / За ред. С. Д. Максименка. – Т. Х, Ч. 2. – К., 2008. – С.105-114;

2. Гельбак А. М. Теоретичні засади дослідження комунікативних навичок особистості / А. М. Гельбак // Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія № 12. Психологічні науки : [зб. наук. пр.]. – К. : НПУ імені М. П. Драгоманова, 2008. – № 21 (45). – С.40-46;

3. Гельбак А.М. Фасилітація як форма демократизації навчання / А.М. Гельбак // Наука і освіта. Науково-практичний журнал Південного наукового Центру АПН України / За ред. Л. К. Велитченка. – 2008. – № 3. – С.22-26.

4. Гельбак А. М. Особливості психодіагностики комунікативних навичок підлітків / А. М. Гельбак // Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія № 12. Психологічні науки : [зб. наук. праць]. – К. : НПУ імені М. П. Драгоманова, 2009. – № 26 (50). – Ч. 2. – С.216-222;

5. Гельбак А. М. Концептуальне обґрунтування програми фасилітативного впливу вчителя на розвиток комунікативних навичок у підлітків / А.М. Гельбак // Актуальні проблеми психології : Екологічна психологія : зб. наук. пр. / за ред. С.Д. Максименка. – Т. 7. – Вип. 20. – Ч. 1 – Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І.Франка, 2009. – С. 96-99. 

6. Гельбак А.М. Розвиток комунікативних навичок підлітків засобами педагогічної фасилітації / А.М. Гельбак // Вісник післядипломної освіти: зб. наук. пр. / Ун-т менедж. освіти АПН України, Асоц. безперерв. освіти дорослих; голов. ред. В. В. Олійник. – К. : Геопринт, 2009. – Вип. 13, Ч. 2. – С. 76-83.

· У матеріалах конференцій та інших наукових виданнях:
1.Гельбак А. М. Основні результати емпіричного дослідження комунікативних навичок підлітків в умовах традиційного навчання / А.М. Гельбак // [зб. наук. пр. Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка] : Серія соціально-педагогічна : Випуск ХІ / За ред. Л. П. Мельник, В. І. Співака. – Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2009. – С.31-38.

2. Гельбак А. М. Результати корекційної роботи по розвитку комунікативних навичок підлітків в умовах недирективного управління (екофасилітації) / А. М. Гельбак // Проблеми сучасної психології : [зб. наук. праць Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, Ін-ту психології ім. Г. С.Костюка АПН України / за ред. С. Д. Максименка, Л. А. Онуфрієвої]. – Вип.4. – Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2009. – С. 22-32.

3. Гельбак А. М. Розвиток комунікативних навичок підлітків засобами музичного мистецтва / А. М. Гельбак // Тези доповідей учасників Другої міжнародної науково-практичної конференції «Методологія та технології практичної психології в системі вищої школи». – Київ : НПУ імені М.П.Драгоманова МОН України, Поліграф-Центр, 2009. – С.63-65.

4. Гельбак А. М. Гуманізація взаємин у системі «вчитель-учень» засобами педагогічної фасилітації / А. М. Гельбак // Педагогічний вісник КОІППО 
ім. В.Сухомлинського. – 2011. – № 1 (17). – С. 33-36.

5. Гельбак А. М. Створення фасилітативного середовища як умова успішної реалізації профільного навчання / А.М. Гельбак // Педагогічний вісник КОІППО ім. В.Сухомлинського. – 2011. – № 2 (18). – 
С. 24-26
