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Особливості процесу соціально-психологічної адаптації учнів до умов навчання в професійно-технічному закладі
Стаття містить результати діагностики  соціально-психологічної адаптації учнів професійно-технічного закладу за окремими показниками.
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Статья содержит результаты диагностики социально-психологической адаптации учеников профессионально-технического учебного заведения по отдельным показателям.
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This article contains diagnostic results of socio-psychological adaptation of pupils  the vocational institutions for some indicators. 
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Постановка проблеми
Якщо особистість не засвоює позитивний соціальний досвід, не може адаптуватись до зразків поведінки та вимог вихователів, то процес соціалізації порушується, а поведінка особистості стає соціально дезадаптованою. Навчання учнів в професійно-технічному закладі починається з адаптації учнів до нових умов та часто пов’язане з труднощами, які викликані виходом зі шкільного колективу; невизначеністю мотивації вибору професії; недостатньою психологічною підготовкою; невмінням здійснювати психологічну саморегуляцію поведінки і діяльності, що підсилюється відсутністю звичного повсякденного контролю педагогів і батьків; новими умовами діяльності в навчальному закладі – це якісно інша система співвідношення відповідальності і залежності, де на перший план виступає необхідність самостійної регуляції своєї поведінки; пошук оптимального режиму праці і відпочинку в нових умовах; налагодження побуту і самообслуговування, особливо при проживанні у гуртожитку; відсутність навичок самостійної роботи та ін. Саме тому, дослідження таких несприятливих емоційних проявів, як тривожність, фрустрація, агресивність та ригідність, які свідчать про недостатню пристосованість особистості до змін навколишнього середовища, неспроможність швидко і адекватно реагувати на них, є актуальним для оптимізації педагогічного впливу на особистість, яка розвивається.

Аналіз останніх досліджень і публікацій  
Адаптація - пристосування організмів до умов існування. У соціальній психології адаптацію визначають як пристосування індивіда до групових норм та власне соціальної групи. Психологічна адаптація особистості в суспільстві відбувається завдяки таким психологічним механізмам, як рефлексія, ідентифікація, емпатія, прийом соціального зворотного зв'язку тощо. Соціальна адаптація - процес пристосування індивіда до умов соціального середовища, формування адекватної системи стосунків із соціальними об’єктами, інтеграція особистості в соціальні групи, діяльність щодо освоєння стабільних соціальних умов, прийняття норм і цінностей нового соціального середовища. Як зазначив О.Безпалько, психологічна та соціальна адаптація знаходяться у взаємозалежності. Без психологічної адаптації, що спонукає людину до адаптивної діяльності, яка немовби «дає старт» соціальній адаптації, остання була б просто неможливою. На характері розвитку соціальної адаптації позначаються індивідуальні психічні ознаки особистості (мислення, увага, пам’ять, почуття); характеристики темпераменту (інтенсивність, темп реакцій, ригідність, пластичність); риси характеру особистості (цікавість, відповідальність, комунікабельність, працелюбність чи ледарство) [1].
С.Чистяков, провівши аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано вирішення даної проблеми, охарактеризував адаптацію як складне і багатопланове явище. На його думку, відмінності в уявленнях дослідників про сутність адаптації зводяться до того, що вони виокремлюють різні види, форми та механізми. У літературі відсутнє єдине тлумачення адаптації. Основні дослідження з поданої проблеми присвячено таким питанням: класифікаційні моделі адаптації (С. Штак); механізм фізіологічної, психічної і соціальної адаптації (О. Маклаков); функціональні рівні адаптації (О. Морозов); психологічна адаптація (Д. Дубровін); взаємопов’язані види психологічної адаптації (М. Сандомірський) тощо [10].
Соціально-психологічна адаптація - це процес пристосування людини до умов життєдіяльності у групі. У процесі такої адаптації особистість прагне досягти гармонії між умовами життєдіяльності у групі (зовнішніми) і суб'єктивними (внутрішніми). Змістом соціально-психологічної адаптації є оптимізація взаємин особистості та групи, а виявляється вона передусім у задоволенні взаєминами з однолітками, зниженій конфліктності, емоційному комфорті, відсутності тривожності й агресивності. Тому основними показниками соціально-психологічної адаптованості учнів вчені (І.Коробейников, В.Крисько, А.Налчаджан та ін.) вважають: задоволеність взаєминами з однолітками, неконфліктність, емоційний комфорт, відсутність тривожності, відсутність агресивності [3-6].
Неадаптованість, непристосованість може з високою ймовірністю призводити до психічного неблагополуччя особистості, стану дистресу, серйозно загрожувати її життєвим інтересам. Неадаптованість проявляється в неадекватному розумінні ситуації, у такому способі дій, який підвищує несприятливість ситуації, її небезпечність. Важливим показником соціально-психологічної адаптації є ціннісно-орієнтаційна єдність з групою та самореалізація в умовах колективу, критерієм якої слугує успішність учня у навчанні та поведінці, участь у громадських справах тощо.

Т.Дичев також підкреслив важливість такого  аспекту соціальної адаптації як прийняття групою індивіда. Соціальна адаптація - один з основних соціально-психологічних механізмів соціалізації особистості. Соціалізація - це процес взаємодії із соціальним середовищем, у ході якого людина опановує механізми соціальної поведінки і засвоює його норми, які мають адаптивне значення. Стан взаємовідносин особистості і групи, коли особистість без тривалих зовнішніх і внутрішніх конфліктів продуктивно включається в головну діяльність, задовольняє основні соціогенні потреби, йде назустріч рольовим очікуванням, що пред'являє до неї група, переживає стан самоствердження і свободи вираження творчих здібностей, вчений визначив соціально-психологічною адаптацією [3].
Людина на своєму життєвому шляху входить в групи, різні за своїми соціально-психологічними характеристиками і видами діяльності. При цьому на кожному віковому етапі, в певному соціальному середовищі, особистість проходить три фази розвитку, першою з яких є адаптація. Інакше кажучи, кожний віковий період особистісного розвитку починається з адаптації до нових умов соціального оточення і діяльності: дошкільний вік – до умов дитячого садка; молодший шкільний – до умов школи і навчальної діяльності; молодший підліток – під час переходу до предметного навчання; старшокласник в ситуації життєвого самовизначення; студент – до умов навчальної діяльності у вищому навчальному закладі; дорослий – в ситуації зміни роботи, похилий вік – в ході припинення трудової діяльності. 
В науковій літературі тема соціально-психологічної адаптації учнів до умов навчання в професійно-технічних закладах мало розроблена, більша увага приділялась адаптації студентів до умов навчання в ВНЗ. Наприклад, С. Самигін, визначив соціально-психологічну адаптацію студентів як конкретний процес соціалізації, який являє собою  оволодіння особистістю ролі під час входження в нову соціальну ситуацію. Вчений констатував, що адаптація студентів до навчального процесу закінчується в кінці 2-го на початок 3-го навчального семестру. Студенти зіштовхуються з труднощами, обумовленими психологічною непідготовленістю до освоєння обраної професії, що негативно позначається на ході процесу адаптації.  [9].
Науковці (Т. Левченко, О. Мороз, В. Семиченко та ін.) наголошують, що студенти, вступивши до вищого навчального закладу, стикаються з багатьма труднощами:  соціально-психологічними (зумовлені входженням індивіда у нове середовище – умови життя, оточення, норми поведінки, неналагодженість стосунків у групі, на курсі, на факультеті, незнайоме місто, особливостями самостійного життя, веденням  власного бюджету і необхідністю подолання можливих матеріальних труднощів тощо); дидактичними (новизна у процесі навчання, нові форми і методи організації навчання, відсутність необхідних навичок самостійної роботи тощо); професійними (невміння зорієнтуватися у професійній спрямованості процесу навчання; необхідність вчитися працювати з людьми; складність у формуванні організаторських вмінь і навичок тощо). Ці труднощі студенти долають упродовж місяців, поступово пристосовуються до нових умов і спрямовують свої сили на здобуття знань [2].
Виклад основного матеріалу дослідження 
Зважаючи на теоретичний аналіз, метою нашої статті стало емпіричне дослідження соціально-психологічної адаптації  учнів до професійно-технічного закладу. Завданням дослідження є: вивчити прояви негативних психічних станів учнів училища; порівняти їх особливості в учнів І та ІІ курсів.
Особливості функціонування нервової системи і психіки учнів, які характеризують процес адаптації до  умов навчання в професійно-технічному закладі, відображають психічні стани. Для вивчення психічних станів учнів ми скористались методикою Айзенка «Самооцінка психічних станів» [8]. До експериментальної вибірки ввійшли учні Вищого професійного училища №9 м. Кіровограда І курсу з базовою освітою віком 15-16 років в кількості 78 осіб (далі група 1), учні І курсу з середньою освітою віком 17-18 років в кількості 64 осіб (далі група 2) та 72 учня ІІ курсу.

Проаналізувавши відповіді респондентів та обрахувавши отримані бали відповідно до ключа, були визначені показники психічних станів учнів, які дали можливість порівняти несприятливі емоційні прояви, які відчувають учні групи 1 та групи 2. Кількісні показники презентовані нижче в табл. 1. 

Таблиця 1.

Кількісні показники (%) психічних станів в учнів І курсу

	Рівень
	Тривожність
	Фрустрація
	Агресивність
	Ригідність
	Адаптація

	І курс після 9 класу

	Високий
	27,96
	34,97
	33,93
	34,55
	28,77

	Середній
	44,78
	49,35
	18,21
	41,16
	38,38

	Низький
	27,26
	15,68
	47,86
	24,29
	32,85

	І курс після 11 класу

	Високий
	15,81
	29,5
	26,99
	15,97
	38,06

	Середній
	59,72
	49,61
	31,86
	18,29
	39,87

	Низький
	24,46
	20,89
	41,15
	65,74
	22,07


Як  видно з таблиці, учні групи 1, мають вищий рівень тривожності, чим учні групи 2 (27,96% та 15,81% відповідно). Цей факт доводить гіршу пристосованість учнів І групи, неспроможність швидко і адекватно реагувати на зміни оточуючого середовища; вони частіше переживають стурбованість, побоювання, виявляючи емоційну нестійкість. На противагу цьому, учні групи 2 в окремих випадках ефективніше реагують на  оточуючи зміни та обирають кращі способи поведінки (показник середнього рівня розвитку тривожності в них вищий майже на 15%). Але, в той же час, серед учнів, менших за віком, визначено більшу частку (на 3%) респондентів, які демонструють низьку моторну напругу та сенсорну увагу при пристосуванні до оточуючих змін.

Досліджувані групи 1 також продемонстрували  переважання високого рівня розвитку фрустрації (34,97% та 29,5% відповідно), чим учні групи 2. Цей факт вказує на те, що вони частіше відчувають зростаюче емоційно-вольове напруження в конфліктних ситуаціях, що може виражатись в поведінці агресією, спрямованою як на іншого так і на себе. Учні групи 2 мають вищий показник низького рівня розвитку фрустрації (20,89% та 15,68% відповідно). Отже, вони рідше переживають стан невдачі при наявності перешкод на шляху досягнення своєї мети та виказують гнів і роздратування.
Учні, молодші за віком, більше піддаються провокуючому впливу оточуючих та частіше демонструють наступальні дії, спрямовані на нанесення шкоди іншим людям, про що переконливо доводять показники високого рівня розвитку агресивності, який в  них зустрічається частіше на 13% (33,93% в групі 1та 26,99% в групі 2). Для учнів групи 2 характерніший середній рівень розвитку агресивності (31,86% в групі 2 та 18,21% в групі 1), який проявляється у вибірковому застосуванні силових методів для впливу на інших. Досліджувані цієї групи частіше переживають агресію як емоційний стан та реакцію на обставини, а не рису характеру. Адже поведінка людини у стані агресії значною мірою залежить від її характерологічних рис і особливо від її виховання.
Наступний показник, який може негативно впливати на здатність до соціально-психологічної адаптації – «ригідність», який проявляється у формі ускладнень при зміні визначеної суб’єктом діяльності за умов, що така перебудова справді потрібна. Майже вдвічі більше складнощів виникає в учнів групи 1 (34,55% в групі 1 та 15,97% в групі 2), чим в групі 2. Респонденти, старші за віком, ефективніше пристосовуються до змін навколишнього середовища та підлаштовуються під обставини, а молодші -  частіше відчувають складнощі при необхідності зміни стереотипів поведінки, повільніше реагують на зовнішні подразники. Таку особливість можна простежити і в розподілі показників низького рівня розвитку фрустрації (65,74% та 24,29% відповідно), який зустрічається в групі 2 значно частіше. Цей факт вказує на краще їх пристосування до змінних і вище розвинене вміння швидше реагувати на зовнішні подразники.
Описаний вище розподіл показників психічних станів дав нам можливість відзначити вищий рівень розвитку(38,06% в групі 1 та 28,77% в групі 2) соціально-психологічної адаптації в учнів, які прийшли навчатися після 11 класу, тобто в старших за віком. Цей факт вказує на ефективнішу соціалізацію як процес взаємодії з соціальним середовищем та засвоєння норм, які мають адаптивне значення. Тоді як учні групи 1 рідше йдуть на зустріч рольовим очікуванням, які пред’являє до них група та переживають стан самоствердження, відчувають свободу вираження творчих здібностей.

Для визначення відмінностей між рівнем соціально-психологічної адаптації учнів, які прийшли на навчання та тими, які навчаються вже рік, ми порівняли показники психічних станів учнів І та ІІ курсу. Результати аналізу презентовані нижче в таблиці 2.

Табл.2.

Кількісні показники (%) психічних станів в учнів І та ІІ курсу

	Рівень
	Тривожність
	Фрустрація
	Агресивність
	Ригідність
	Адаптація

	І курс 

	Високий
	21,89
	32,24
	30,46
	25,26
	27,46

	Середній
	52,25
	49,48
	25,04
	29,72
	39,12

	Низький
	25,86
	18,28
	44,5
	45,01
	33,42

	ІІ курс 

	Високий
	20,67
	36,42
	26,36
	35,99
	39,15

	Середній
	36,39
	23,94
	33,83
	30,11
	31,09

	Низький
	42,94
	39,55
	39,81
	33,9
	29,86


Як видно з таблиці, учні ІІ курсу дещо рідше відчувають тривожність, показник  високого рівня в них менший на 1%, а низького – більший майже на 20%, чим в учнів І курсу. Це вказує на те, що учні, які довше навчаються, рідше переживають емоційне неблагополуччя, пов’язане з передчуттям небезпеки або невдачі; вони спокійніше реагують на порушення звичного ходу подій.

Подібний розподіл показників спостерігається і в показнику низького рівня розвитку фрустрації, який більший майже на 20%, чим в учнів І курсу. Отже, вони рідше сприймають ситуації як невідворотні для досягнення значущої мети чи реалізації потреби; рідше демонструють тенденції до агресивності у вигляді дратівливості та переходять до примітивніших способів дії («регрес» поведінки). Але, в учнів ІІ курсу показник високого рівня вищий майже на 4%, що вказує на залишкову невпевненість в собі, а також фіксацію способів дії, що застосовувалися в ситуації фрустрації.

Показник високого рівня розвитку агресивності в учнів ІІ курсу нижчий майже на 4%, чим в учнів І курсу, що доводить їх відношення до поведінки, метою якої не є спричинення шкоди, або подібний афективний стан (гнів, злість). Але відзначено і переважання показника  низького рівня в учнів І курсу, цей факт вказує на рідше застосування досліджуваними даної групи силових методів для впливу на інших.
Ригідність, яка проявляється у формі ускладнень при зміні визначеної суб’єктом діяльності за умов, що така перебудова справді потрібна, на високому рівні частіше на 10%  відзначалась в учнів ІІ курсу. Отже, вони частіше відчувають складнощі при необхідності зміни стереотипів поведінки, повільніше реагують на зовнішні подразники. Серед учнів І курсу частіше зустрічався і низький рівень розвитку ригідності (45,01% в учнів І курсу та 33,9% в учнів ІІ курсу). Отже, вони ефективніше пристосовуються до змін навколишнього середовища та підлаштовуються під обставини.
Аналіз проявів психічних станів учнів дали нам можливість виявити та порівняти рівень їх адаптації на І та ІІ курсі. Учні ІІ курсу показали вищу частку високого рівня майже на 12%. Отже, вони ефективніше взаємодіють з оточенням та інтеріоризують суспільні норми. На противагу цьому, учні І курсу частіше демонструють низький рівень розвитку адаптації  (33,42% в учнів І курсу та 29,86% в учнів ІІ курсу), вони рідше йдуть на зустріч рольовим очікуванням, які пред’являє до них група та переживають стан самоствердження в групі.

Для визначення того, як адаптація  до умов навчання впливає на особистість, ми застосували методику «Неіснуюча тварина». Аналізуючи результати діагностики особистості учнів, особлива увага зверталась на наступні показники: неадекватний рівень домагань, почуття скутості, затиску; значущість думки оточуючих; слабкий контроль за висловлюваннями; вербальна агресивність; демонстративність; егоцентризм; спрямованість в минуле; інфантилізм.
Серед учнів І курсу завищений рівень домагань мають 59,96% респондентів, які ставлять перед собою нереальні цілі та не критично оцінюють власні можливості. Таке ставлення може приводити до внутрішніх конфліктів та відбиватись на здібності адаптуватись до нових умов. Серед учнів ІІ курсу завищений рівень домагань продемонстрували 53,16%. Отже, на старшому курсі учні починають ставити перед собою реальніші цілі та адекватніше ставитись до своїх можливостей. 
Для більшості опитаних велике значення відіграє думка про них оточуючих (І курс – 55,31%; ІІ курс -  59,38%). Навіть якщо респонденти цього не хочуть показувати, вони інколи зважають тільки на думку референтних осіб, не прислухаючись до себе. Як видно з презентованих показників, старші юнаки та дівчата звертають більше уваги на думку оточуючих.

Учні І курсу групи мають вищий майже на 12% рівень тривожності (І курс – 21,81%; ІІ курс – 9,27%). Ці учні частіше відчувають стурбованість, побоювання, які часто зумовлені емоційною нестійкістю.

Також учні молодшого курсу проявляють гірший контроль за своїми висловлюваннями (І курс – 32,49%; ІІ курс – 28,69%). Це проявляється в тому, що юнаки та дівчата дозволяють собі переказувати неперевірену інформацію, часто керуються думкою оточуючих та референтних осіб, а не власною.

Такий прояв як вербальна агресивність характерніша для учнів ІІ курсу (25,53% та 19,71% відповідно), а молодші юнаки й дівчата майже вдвічі частіше демонструють балакучість (19,72% та 7,18).

Також учні І курсу частіше виявляють демонстративність, намагаючись певними вчинками привернути до себе увагу; вони сильніше переживають неприємні ситуації з минулого 

Звертає увагу на себе той факт, що в учнів досить сильно виражена така риса як егоцентризм (78,15% в І курсу та 62,83% в ІІ курсу). Для них найважливіше значення мають власні переживання та прагнення, а бажання оточуючих ними сприймаються рідко. Хоча в старших юнаків та дівчат зазначена риса проявляється рідше майже на  16%, вони також не переймаються надмірно прагненнями інших.

Ще один показник, який має важливе значення для розвитку особистості – інфантилізм, який в учнів І курсу виражений сильніше на 20%. Він проявляється дитячою поведінкою та емоційною незрілістю особистості.
 Всі окреслені нами показники хоча й можуть бути особливостями вікового розвитку, але в той самий час негативно впливають на рівень соціально-психологічної адаптації та заважають досягненню особистісної зрілості юнаків та дівчат.
Отже, проведене нами дослідження адаптації учнів до нових умов навчання в професійно-технічному закладі дає можливість констатувати вищий рівень пристосування учнів ІІ курсу до умов життєдіяльності у групі, їх вищу емоційну стійкість та ефективніші міжособистісні взаємодії.
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